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OKIEM 2ZWIAZKOVWVCA O
WIOSENNO-PANDEMICZNA HUSTAWKA

Za oknem wiosna, odwiedzana jeszcze
przez zime. Storice mocno Swieci, dajac na-
dzieje na lepsze dni.

Nadzieje, ktora byta i jest bardzo potrzeb-
na.

Minagt rok od czasu, gdy musieliSmy sie
zmierzy¢ z pandemiczng rzeczywistoscia.
Szkota przeniosta sie do Internetu, chociaz
nie byto jednolitych platform edukacyjnych,
nie wszyscy potrafili, nie wszyscy mieli
sprzet, nie byto jasnych wytycznych, nie
okrojono tresci programowych, nie..., nie...,
nie...

Mimo wszystko - udato sie. Stato sie to
dzieki determinacji nauczycieli, dyrektoréw
szkét i wielu rodzicow. Ale niestety, nie
przeszto to tak catkiem bez problemdéw i bez
konsekwencji. Nauczyciele musieli nauczy¢
sie pracy zdalnej, na wtasnym sprzecie. Pra-
cowali jeszcze dtuzej, niz poprzednio. A nie-
ktorzy ,wybrancy” zmagajac sie ze strachem
0 bezpieczenstwo wtasne i swoich bliskich,
pracowali stacjonarnie w przedszkolach,
szkotach specjalnych, uczyli zawodu...

Uczniowie znaleZli sie w ,pokojowym”
wiezieniu — spedzajgc znaczng cze$¢ dnia na
lekcjach przed ekranami komputera, a po
potudniu odrabiajgc lekcje. Niewiele czasu
(lub wecale) zostawato na rozwijanie wta-
snych zainteresowan, na wspdlne rodzinne
sprawy. Jesli relaks — to zndw przed kompu-
terem. Czesto miodych ludzi dopadata de-
presja, z ktorg trudno sobie samodzielnie
poradzic.

Rodzice musieli boryka¢ sie z brakiem
sprzetu, z pomocg dzieciom w nauce i cze-
sto z wlasng pracg zdalng. Pracownicy nie-
pedagogiczni musieli zmagac sie z niedostat-
kiem sprzetu zabezpieczajgcego przed zaka-
Zzeniem, z nowymi zadaniami.

W pierwszym dniu wiosny, w Dniu Waga-
rowicza, zarowno uczniowie, jak i nauczycie-
le - wszyscy chetnie ,uciekliby” sprzed ekra-
nu komputera czy telefonu - do szkoty.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego w tym
trudnym czasie rowniez nie poddat sie. Dzia-
tato wiekszos¢ struktur ZNP: oddziaty i ogni-
ska, Okreg oraz ZG ZNP, wykorzystujgc moz-
liwosci komunikacji zdalnej.

Wciaz zabiegaliémy o bezpieczenstwo pra-
cownikow oswiaty, o ich testowanie,

o szczepienia, o niedzielenie ich na lepszych
i gorszych.

CieszylisSmy sie powrotem po miesigcach pracy zdalnej do szkdt i placowek oswiatowych.
Jednak byta to rados¢ chwilowa. Zndéw zamkniete zostaty nasze miejsca pracy. Po wakacjach —
do szkoty i znowu do zdalnego nauczania. Kiedy klasy Il wrécity do swoich klas — nadzieja odzy-
fa, ale na krétko ...

A tymczasem MEIN pod wodzg ministra Czarnka wymyslito nowa rewolucje, bez pieniedzy,
pod szumng nazwa ,Edukacia dla wszystkich”. Dotknie ona poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, szkoty i placéwki specjalne, szkoly i przedszkola ogdlnodostepne. Zmiany doty-
czy¢ beda catego systemu edukadiji. Jestesmy kolejny raz zatroskani o polskq szkote, o warunki
ksztatcenia dzieci i mfodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, o status nauczycieli, w
tym nauczycieli -spegjalistow.

Intensywnie pracuje powotany w naszym Okregu Zespdt ds. Edukacji Wiaczajacej, prowadzac
m.in. kampanie informacyjna, gromadzac materiaty, wypracowujgc stanowiska i apele. Odbyto
sie juz kilka mini konferencji z ekspertami — nauczycielami specjalistami ze szkdt i placdwek spe-
cjalnych i tych ogdlnodostepnych, z rodzicami, dyrektorami, z pracownikami poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, z samorzagdowcami—przedstawicielami organdéw prowadzacych,
z prawnikami...

Teraz przygotowujemy debate na temat rozdrozy edukacji wigczajacej.

Wiele materiatéw dotyczgcych planowanych i proponowanych przez Ministerstwo zmian opi-
sanych juz zostato w kolejnych numerach ,,Glosu Nauczycielskiego”.

W nastepnym ,,Ogniskowcu” bedzie mozna odczytac informacje dotyczace dziatary w tym
zakresie w naszym Slaskim Okregu ZNP. Czy uda nam sie zahamowac te kolejng, rujnujaca
polskq szkote reforme? Zobaczymy. Ale na pewno nie bedziemy bezczynnie czekac na zmiany.
Musimy dziata¢ razem.

| jeszcze na zakoniczenie - przypomnienie: w przysztym roku ,,Ogniskowiec” bedzie obchodzit
100 lat. Przypominam, iz ogtoszony zostat konkurs na pierwsze / najstarsze numery naszego
pisma. Cenne nagrody czekaja. Juz niedtugo takze rozpoczniemy Galerie Prezeséw Okregu -
chronologicznie: Slaskiego, nastepnie jednoczeénie Bielskiego, Czestochowskiego i Katowickiego
i Znéw —od Prezesa Jerzego Surmana —Okregu Slaskiego ZNP.

A za kilka dni Swieta - czas zatrzymania sie, odpoczynku, nabrania sit potrzebnych do
trudnych dziatan, ktére s przed nami.

Z okazji zblizajgcych sie Swiagt Wielkanocnych, wszystkim cztonkom Zwiagzku Nauczy-
cielstwa Polskiego oraz wszystkim Czytelnikom ,,Ogniskowca” zycze nadziei na spokoj-
ng, bezpieczng i stabilng przysztos¢ polskiej oswiaty i nas wszystkich. Niech czas swig-
teczny spedzony wsrdd rodziny i przyjaciét bedzie radosng odskocznig od pracy zawo-
dowej i spotecznej, petnej satysfakdji i poczucia spetnienia.

Wszystkiego najlepszego.

Jadwiga Aleksandra Rezler

Prezes Okregu Slgskiego
2Zwiqgzku Nauczycielstwa Polskiego

W $wigteczne $niadanie -

i Swigt Wie kanocy

Zwigzek Nauczycielstwa Polskieqo
Okreg Slgski _ e
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XIIl KONKURS LITERACKI ODDZIALU CHORZOW

Protokot
z posiedzenia Jury XllI
Konkursu Literackiego
ogtoszonego przez Zarzad
Oddziatu Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
w Chorzowie
,Swiat sie zatrzymat — po-
ra pandemii”.

Jury w sktadzie: Ewa Niedbata -
przewodniczaca, cztonkowie: Barbara
Jasinska i Marek Ziétkowski na posie-
dzeniu w dniu 25 lutego 2021 roku po
rozpatrzeniu nadestanych zestawdw
wierszy i opowiadan przyznato:

W kategorii wiersz:

| nagrode,

Maria Ptatek godto Sosna za wiersz
,Zamyslenie” Oddziat ZNP w tazach,

Il nagrode

Maria Cwikliriska godto Promyk za
wiersz ,Szatanski czas pandemii” Od-
dziat ZNP w Sosnowcu,

Il nagrode

Bozena Pupiec godto BP 63 za
wiersz ,Recepta na przetrwanie” Od-
dziat ZNP w Chorzowie,

Wyréznienie

Eugeniusz Rychlicki godto EOL za
wiersz , Cztowiek ilorazowy” Oddziat
ZNP w Chorzowie.

W kategorii opowiadanie

| nagrode

Barbara Grelowska godio Kryska za
opowiadanie ,Nowa puszka Pandory” Od-
dziat ZNP w Strumieniu,

Il nagrode

Ewa Hansel godto Dezynfekcja za opo-
wiadanie ,,Rok 2020” Oddziat ZNP w Chorzo-
wie,

Il nagrode

Matgorzata Cieslinska godto Konwalia
za opowiadanie ,,Maria Pandemia” Oddziat
ZNP w Chorzowie,

Wyrédzinienie

Dariusz Kapuscinski  godto Tréjmorski za
opowiadanie ,Dziei z (S)wirusem Oddziat
ZNP w Czeladzi.

Na posiedzeniu ustalono réwniez, iz ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne
nie odbedzie sie uroczystos¢ wreczenia nagréd a dyplomy i nagrody zostang
przestane poczta.

(Jury)

Redakcja Ogniskowca, ktora ,od zawsze” wspotpracuje z oddziatem Cho-
rzéw postanowita umiesci¢ zwyciezcéw obu kategorii w biezgcym numerze.

Taka operacja jest do$¢ ryzykowna, gdyz teksty trzeba przeformatowad i nie
ma mozliwosci prac redakcyjnych z ich autorami. Pokazujemy je wiec w takiej
formie w jakiej czytali je cztonkowie jury. Nie pokazujemy tylko godta i pagina-
cji oryginalnych tekstow.

Na poczatek

Maria Ptatek

ZAMYSLENIE /grudzien 2020 /

Swiat pedzit z zawrotna szybkoscia
byle wigcej, byle predzej, byle gloéniej
w pedzace trybiki
wpadto ziarnko piasku
---t0 koronawirus---
zatrzymat machine
dyktuje warunki
Swiat stang} zdziwiony
nagle jest bezbronny
nagle zagubiony
miasta wyciszone
pusta jest ulica
mecze zabronione
maski kryja lica
zamkniete baseny
zamkniete s szkoty
puste miejsca zabaw
i puste koscioty
to koniec beztroski
$q ograniczenia
izolacja w domach
Czas na przemyslenia
poznajemy cisze
doceniamy ksiazki
czas dla wlasnych dzieci
swej osobowosci
doceniamy blisko$¢
drugiego czlowieka
jak trudna samotno$¢
gdy sie kogo$ czeka.



BARBARA GRELOWSKA

NOWA PUSZKA PANDORY

Jest rok 2074. Od chwili, kiedy $wiat spowita pandemia koronawirusa mineto wiele lat. Juan
prawnuk dyrektora, zarzgdzajgcego na poczatku lat dwudziestych laboratorium w Wuhan Shi,
stolicy prowincji Hubei, réwniez jest pracownikiem tej instytucji. Tak jak pradziadek zajmuje
W niej wazne stanowisko. Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo badan. Ma pilnowaé by w
niekontrolowany sposéb, nic nie wyszto poza obreb instytutu. Nawet $miat Zartowaé, ze to w
Jjego rekach spoczywaja losy Swiata.

Ale przeszto$¢ nie dawata mu spokoju. Czgsto zadawat sobie pytanie, co wtedy tak naprawde
si¢ stalo? Jak to mozliwe, ze wirus w tak szybkim tempie rozprzestrzenit si¢ po catym §wiecie?
Czy to tylko zastuga tego, Ze ludzie tak chetnie w tamtych czasach zwiedzali $wiat, czy tez
skuteczno$¢ wirusa byla niezwykle silna? Jakby nie popatrze¢ polowa populacji ludzkiej
znikneta na zawsze. Gdyby bylo to Swiadome dziatanie, kto za tym stat i jaki cheiat osiggnaé
cel? Jesli to miatoby by¢ prawds, to jak do tego mialyby si¢ zasady etyczne, ktére wpajaja nam
od najmiodszych lat? Po co etyka, skoro realia calkowicie by jej zaprzeczyly.

Rozwazajgc wszystkie swoje rozterki, a réwnocze$nie pragngc dociec prawdy, czesto
probowat rozmawia¢ na ten temat ze starszymi mieszkaficami miasta. Ci jednak oprécz
wymijajacych odpowiedzi, niczego nowego nie wniesli do sprawy. Rowniez najblizsi nie
cheieli 0 tym rozmawiaé.

-Gdziez wige jest prawda? Czy kiedykolwiek do niej dojde?- Pytal samego siebie, a
ztowrogie milczenie sprawiato, ze coraz wigkszg natarczywoscig cheiat poznaé realia, ktére
doprowadzity ludzko$¢ do katastrofy.

Zmgczony swoimi rozwazaniami, nawet nie zauwazy! kiedy nadeszla noc. Potozyt sie by
odpoczgé, ale dlugo nie mogh zasngé. Kiedy w koncu wpadt w objecia Morfeusza, miat
niecieckawy, ale bardzo realistyczny sen. Snito mu si¢, ze przyszta do niego nieznana mu osoba.
Dziwny miala wyglad. Troch¢ przypominata cziowieka, ale miala glowe smoka, skrzydta jak
aniol, puszysty ogon i pletwy u stép. Zeby bylo ciekawiej, kazdy z jej zebéw byt w innym
kolorze. Mimo to nie przerazit si¢. Bedac na pograniczu snu i jawy diugo przygladat sie tak
zjawiskowej istocie. Ta patrzac mu w oczy w koficu przerwata milczenie. — Musisz ié¢ do
domu twojego pradziadka. Tam w starej skrzyni na strychu znajduje si¢ jego pamietnik. W
nim znajdziesz odpowiedzi na wszystkie twoje rozterki dotyczgce pandemii sprzed pot wieku.
Powinienes si¢ cieszy¢, ze dotad nikt go nie wyrzucil. To prawdziwa kopalnia wiedzy- rzekta
upiorna posta¢. I tak jak nagle si¢ zjawita, w momencie znikneta.

Przebudziwszy si¢, Juan dhugo bat si¢ otworzyé oczy.- A co jesli ona tutaj jeszcze jest? Co
caly ten sen mialby znaczyC?- Pytal. W koricu jednak rozejrzat si¢ wokoto. Stofice byto juz
wysoko na niebie i caty pokdj wypetniony byl blaskiem jego promieni. Wszystko pozostato na
swoim miejscu. — A wigc niczego mi nie stracita.-
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A ze byt cztowiekiem lubigcym porzadek ucieszyl sig, ze znowu jest w swoim éwiecie. Probu 3¢
pouktada¢ my$li, zaczat zastanawia¢ si¢ nad znaczeniem owego snu.

-Dom pradziadka. Tylko gdzie on mieszkal? Muszg o to zapytaé rodzicéw. Ale czy bedg
cheieli mi powiedzie¢? A je$li mieszka tam kto$ inny, czy wpusci mnie do $rodka? Przeciez
teraz to jego dom. Czy bedzie pamigtat jak wazng osobg byt pradziadek?-

Szybko otrzasnat si¢ z rozterek. Postanowit, ze musi dotrze¢ do pamietnika, Miat wolny od
pracy dzief i mogt go po$wigci¢ na poszukiwania. ~-Wierze, ze to co ustyszalem we $nie jest
prawdg i pamigtnik znajdzie si¢ w moich rekach. To klucz do rozwigzania zagadki.- mruknat.

W pospiechu zjadt $niadanie, wskoczyt w samochdd i nawet nie zauwazyt kiedy znalazt sie
pod domem rodzicéw. Nie musiat ich szuka¢. Byli w ogrodzie. Szybko wyjasnit im cel wizyty.
Cheieli zatrzymaé go na dluzej by pokaza¢ mu jak pigknie rozkwitt kwiat lotosu, ale syn
stwierdzil, 2 cudami natury zachwyci si¢ kiedy indziej. Teraz ma wazng misje do speinienia,

Aby dotrze¢ pod wskazany adres czekata go dtuga droga. W ostatnich latach miasto bardzo
si¢ rozbudowalo. Powstaly nowe dzielnice. Podziwiajac nowoczesne budowle,
niespodziewanie znalazt si¢ w jego zabytkowej czesci. Jakze one byly inne, od wspblczesnych
wiezowcow. Nizsze, otoczone zielenia byly rajem dla zmeczonych cigglym wpatrywaniem
si¢ w ekran komputera oczu. Réwniez kurzu ulicznego bylo tutaj jakby mniej. Kiedy mingt
park miejski zwany ogrodem chifiskim, zatrzymat sig¢ koto $wiatyni buddyjskiej. Stata z boku.
Wkomponowana migdzy skrajem parku, a teatrem tworzyla niepowtarzalny kompleks
architektoniczny. Rozlegly plac poprzecinany byt licznymi alejkami. Te ocienione galeziami
szydlicy, zwanej tez cedrem japofiskim, skutecznie chronity przed palgcym stoficem, Wszystkie
te Sciezki prowadzily do drzwi wejSciowych majestatyczne;j osiemsetletniej budowli. . Juan idac
jedng z nich, znalazt si¢ przy wejsciu. Otworzy} drzwi, ktére mocno skrzypnely. Wszedt do
Srodka. Stang} obok posagu Buddy i przez chwile poddat si¢ medytacji. Przyznat si¢ sam przed
sobg, ze dawno go tutaj nie bylo. Cisza i spokdj panujace w $wiatyni, a takze barwnosé
malowidet i gigtko$¢ rzezb, sprawity ze sptyngt na niego blogi spokdj, jakiego od dawna nie
zaznat. - Bedg musiat czgsciej tu przychodzi¢. Obiecuje ci to, jesli pomozesz mi rozwigzaé
drgczgcy mnie od dawna problem- szeptat do Buddy patrzgc mu prosto w oczy.- Wiesz, ¢
dotrzymuj¢ danego stowa. W takim razie jestesmy dogadani.- Wystat do siedzacego Buddy
szeroki usmiech i wolnym krokiem opuscit pagode.

Wracajac do samochodu usiadt jeszcze na taweczce ustawionej pod parasolem roztozystego
cyprysu by poukiada¢ mysli. Ile to drzewo moze mie¢ lat? Patrzac na jego wysoki .
trzydziestometrowy piei mozna byloby sadzi€, ze ma pét wieku. A zreszta, czy to wazne. Mnie
wystarczy, ze od dawna tu ro$nie Drzewa sg dtugowieczne. A my? Ledwie si¢ urodzilismy, za
chwilg stwierdzamy ze smutkiem Ze tak szybko ucieka czas. . W jednej chwili dostrzegamy
krucho$¢ zycia. Wtedy musimy przyznaé, ze to, co wydawato nam sig niezniszczalne, nasze tu
i teraz, powoli odchodzi w przesztosé.

Przypomniat sobie, ze musi jecha¢. Wstat i wolnym krokiem doszed! do samochodu. Jeszcze
raz zerknat na adres, pod ktéry miat dotrze¢. — No tak,- mrukngt sam do siebie. Przede mng
diuga droga. Powoli zaczat przemieszczaé sig¢ waskimi uliczkami starego miasta,
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Minawszy go wijechat na autostrade. Tutaj nie widzial nic procz rozciggajacych si¢ wzdhuz
drogi ekranéw i szyldow reklamowych» One przyslaniaty wszystko, co znajdowato si¢ po
drugiej ich stronie. ~Czy warto byloby to zobaczy¢?- pomyslat przez chwilg.

Ale nie miat zbyt duzo czasu na rozwazania. Wreszcie mogl opusci¢ nieciekawg, cho¢ tak
nowoczesna droge. Skrecajac z niej wjechal na most, w miejscu gdzie rzeka Han Shui faczyla
sic z rzekg Jangey. W dole potyskiwala bickitna tafla wody. Sciezkami wzdhz rzeki
spacerowali spragnieni wypoczynku mieszkaficy miasta. W oddali mozna byto dostrzec
rysujgce si¢ na horyzoncie urzadzenia portowe. Zdawato mu si¢, Zze zna miasto, a tu taka

niespodzianka. Po raz pierwszy przybyt do micjsca, w ktdrym nigdy nie bywat.

W konicu dotart pod wskazany adres. — To tutaj- zdziwit sig. — A wigc ta willa w stylu
wiktoriafskim nalezata do mojego pradziadka? Szkoda, ze to cacko nie jest nadal wlasnoscig
rodziny. Cheiatbym tu mieszkaé. Ale c6z. Dom sprzedali. A teraz jest tutaj juz kto§ inny.-

Zanim odwazy! si¢ wejsé do budynku, najpierw obszedt go dookota. Dom stal w rozlegtym
ogrodzie. Wejscie byto od strony ulicy. Za$ tyt ogrodu graniczy! z brzegiem rzeki.

W konicu zapukal do drzwi. Otworzyla je mila starsza pani. -Jestem Juan prawnuk Huana
poprzedniego wlascicicla tej okazalej rezydencji.- Przedstawit si¢ i nie cheac niepokoié pani
Czing, szybko wyjasnit jej cel swojej wizyty. Staruszka uSmiechneta si¢ 1 zaprosita Juana do
salonu na popotudniowa herbatke. W mitym towarzystwie czas szybko mijal. — Twierdzisz, ze
na strychu ma byé jaki$ pamietnik. Pojde to sprawdzic. A ty w tym czasie wypij sobie na
spokojnie pokrzepiajacy napéj. Nigdy tam nie bytam wigc poszukiwanie moze trochg potrwac.
— Méwiac to w jednej chwili zniknela.

Nie mingt kwadrans i pani Czing byla juz z powrotem. W prawej r¢ce trzymata grubg ksigzkg
oprawiong w skore. — Rzeczywiscie tam byla. Jest w niej podpis twojego pradziadka i data 20
stycznia 2020 rok .No c6z, niewiele mtodsza niz ja.- Pani Czing roze$miala si¢ 1 wreczyla
rodzinng pamiatke Juanowi. —Zycz¢ panu milej lektury.

A skoro pan juz tutaj dotart, to moze zobaczy pan jak wyglada dom, ktory niegdy$ byt
integralng czescig panskiej rodziny. — Bardzo chetnie — mowigc to postat pani Czing szeroki
uémiech. Dom mimo, ze miat prawie dwiescie lat prezentowat si¢ okazale. Zadbany, Swietnie
urzadzony. — Ale najwieksza jego ozdoba, jest pani. Pigkna ciatem i duchem. Cho¢ widz¢ panig
pierwszy raz, mam wrazenie, Ze znam panig od zawsze.-

Nie szczedzae jej komplementéw weszli do ogrodu ustanego kwiatami. O tej porze roku
mienit si¢ cala paleta barw. Na tle wszechobecnej zieleni kwiaty tworzyly jedng niepowtarzalng
catoé¢. Wolnym krokiem doszli do brzoskwiniowego sadu. W cieniu jednego z drzew stata
taweczka w stylu retro. Pani Czing zaproponowata by usigsc. 4

Po chwili milczenia Juan zapytat jg o rodzing. Dowiedzial si¢, ze maz dawno zmari. Z zawodu
byt lekarzem, ale kochat tez ksigzki. Wiele z nich zgromadzil, tworzac do$¢ okazatg rodzinng
biblioteke. Mieli tréjke dzieci.- Na tamte czasy kiedy rzad chinski realizowat polityke regulacji
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urodzin, dla nas byfa to bardzo odwazna decyzja. Oczywiscie spotkaty nas z tego powodu liczne
szykany. Po przyjéciu na §wiat trzeciego dziecka, m¢za zwolniono z pracy. Na szczgscie nie
na dhugo. To byla kara za zlamanie zasady jedna rodzina, jedno dziecko. Ale my si¢ nie
poddaliémy. Dla nas najwazniejsze w tej trudnej chwili, bylo to, Ze mielidmy siebie. Dzi$
najstarszy syn przenist si¢ do Japonii, gdzie prowadzi badania naukowe. Cérka wyjechata do
Europy. Mieszka z rodzing w Anglii. Najmiodszy Kao wyprowadzit si¢ do w Pekinu. Jest
aktorem w Teatrze Cieni. Uwielbia swojg pracg.

No i jak pan widzi zostalam sama. Dzieci c2¢sto wpadajg z wizytg. Wtedy dom wypetniony
jest gwarem ich gtoséw. To dla mnie pelnia szczg$cia. Na co dzien rozmawiamy ze sobg na
portalach spotecznosciowych. Dzigki temu na biezaco wiem, co si¢ u nich dzieje. Cho¢ sg
daleko ode mnie, wiem ze cieszg si¢ zyciem, a to dla mnie jest najwazniejsze.- Mowige to
dmuchneta w platki kwitngcego drzewa brzoskwiniowego. Te dtugo wirowaty w powietrzu, W
kohcu osiadly na twarzy pani Czing, jakby cheiaty podkresli¢ delikatnos¢ jej urody.

- A jak pani przezyta pandemi¢? Co si¢ wtedy naprawdg dziato? — Zapytat nieSmiato Juan.

-To byly ci¢zkie czasy. Maz byt lekarzem. Pracowat w szpitalu. Kiedy wybuchta epidemia
zglosit si¢ na ochotnika. Cheiat leczy¢ chorych. Praca ta, nie byla bezpieczna. Nie mingt rok
jak sam zachorowat. Wtedy wszyscy znajomi zerwali z nami kontakt. CzuliSmy si¢ tak,
jakby$my byli zagrozeniem dla otoczenia. Kiedy weszli$my do sklepu, wszyscy odsuwali sig
od nas. Nikt nas nie odwiedzat, ani nie pisat listow. Na ulicy wszyscy nagle gdzies znikali na
nasz widok. Mieli$my wrazenie, ze zapadajg si¢ gdzie§ pod ziemig. Nawet ci co zostali
wyleczeni, zachowywali si¢ tak, jakby zobaczyli zjawe. Doszto do tego, Ze tam gdzie nas znali,
odmawiali nam prawa zrobienia zakupéw. Dzieci stracily przyjaciél. Ich rodzice zabronili
swoim dzieciom spotykac si¢ z naszymi. Wszystko sprzysi¢glo si¢ przeciwko nam. Doszlismy
do wniosku, ze musimy si¢ wyprowadzi¢. Tylko nie bardzo wiedzieli$my dokad. Miasto z
powodu pandemii bylo zamknigte. Nie mozna bylo z niego wyjecha¢. Czulismy si¢ jak w
klatce.

Pewnego dnia przeczytaliSmy w gazecie, e jest do sprzedania dom na drugim koficu miasta.
Szybko pojechalismy go zobaczy¢. Spodobat nam si¢. Od razu go kupiliSmy. Nasze zycie
powoli zaczeto ukladaé si¢ po naszej mysli. UwierzyliSmy, ze szcz¢écie znéw do nas sig
uémiechngto. Ale sielanka nie trwata diugo. Miesigc przed pojawieniem sig¢ szczepionki
chronigcej przed koronawirusem maz zmarl. Pochowano go jak bohatera. Ale na tym
zakofczyto si¢ zainteresowanie wladz naszg rodzing. Od tej pory to ja musiatam si¢ wszystkim
zajaé. Miatam trzydziesci dwa lata i trojke dzieci Mimo to poradzitam sobie, choé nie byto
tatwo. Na szczgscie dzieci nie sprawialy wigkszych probleméw. Dobrze radzity sobie w szkole,
nawigzaly nowe znajomosci.

Wraz z koronawirusem pojawily si¢ tez rdzne interpretacje, czym on jest naprawdg¢. Dla
jednych byta to po prostu pandemia. Inni twierdzili, ze to kara Boga i wzywali do pokuty.
Niektérzy uwazali, ze jest to uruchomiona brofi biologiczna, ktéra miata doprowadzi¢ do
zmniejszenia liczby mieszkaficéw ziemi. Teoria ta wydawata si¢ racjonalna. Byla to chwila,
kiedy organizowano liczne dyskusje, jak zapobiec przeludnienia $wiata.



NOWA PUSZKA PANDORY

Wraz z pojawieniem si¢ wirusa zatrzymata si¢ cala gospodarka. Zamknigto zaklady
przemystowe, stanat handel, zamknigto szkoty 1 urzedy. Probowano pracowa¢ zdalnie, ale i tak
wiele firm upadto.

Ci co stracili prac¢ szybko znalezli si¢ na marginesie zycia. Nikt si¢ o nich nie troszczyt.
Nawet pojawili si¢ tacy, co postanowili ich kosztem si¢ wzbogacic.

Pozostawieni sami sobie szybko odeszli w niebyt, powigkszajac niechlubng statystyke
zgonéw. Widzgc to caly czas powtarzatam sobie ,ze nie wolno mi traci¢ nadziei. I miatam racjg.

Pandemia sprawczyni calego zamieszania nasilata si¢ i stabla, az w koncu ustapita. Jej skutki
byly tragiczne. Zarwane zostaly przyjaznie i wigzy rodzinne. Wielu ludzi popadio w depresje
oraz jeszcze ci¢zsze choroby, z ktérych nigdy si¢ nie wyleczyli. Bezpowrotnie odeszla na
zawsze plowa mieszkancow ziemi. — zakonczyta kobieta swojg opowiesc.

Pani Czing rozptakata si¢. Nie wiedzialem jak j3 pocieszy¢, gdy nagle podbiegly do niej cztery
jedwabiste kurki. .Kazda z nich miata swoje imi¢. Ich piéra byly tak migkkie, iz zdawalo sig,
ze ptaki te pokryte s3 delikatnym puchem. Lekki perfowy polysk nadawal im niezwykle
szlachetny wyglad. Byly prawdziwg ozdobg wypielegnowanego ogrodu. Na ich widok tzy
gdzie$ zniknely, a twarz kobiety pojasniafa. -Teraz to one sq moimi dzie¢mi. Nigdy nie zrobig
z nich rosotu- powiedziata i uSmicchngta si¢ promiennym u$miechem.

Stonice powoli chylifo si¢ ku zachodowi. — Juz czas na mnie. Musz¢ wraca¢. Cho¢ tak
naprawdg chciatbym tu zosta¢ na zawsze. — rozmarzyt sie . — Ciesze si¢, ze panig spotkatem. —

Podat jej r¢ke na pozegnanie, obiecujac pani Czing, ze na pewno kiedys jeszcze tu wroci.
Wsiadt do samochodu i wolno ruszyt w kierunku domu, raz po raz zerkajgc na pamietnik
pradziadka.

Nast¢pnego dnia zabral si¢ do lektury. To co przeczytat przerazito go. Dowiedzial sig, ze to
jego pradziadek wygenerowat wirus. Miala to by¢ zemsta za toczone w dziewietnastym wicku
przez Angli¢ i Francj¢ wojny opiumowe z Chinami. Udajac, ze pomagaja obali¢ powstanie
chlopskie tajpingéw, weszli do wnetrza tego kraju. Pod pretekstem szerzenia chrzescijanstwa,
bogacili si¢. Europejczycy przejeli prawie caly handel chinski. Ich banki cigzyty na
gospodarce, doprowadzajagc do ubodstwa Chinczykéw. Wyprowadzono z Chin pienigdze.
Przywozone opium niszczyto zdrowie milionéw ludzi. - To domagato si¢ zemsty- czytat w
pamigtniku pradziadka Juan. — I choé¢ minglo tyle lat sprawiedliwo$¢ musi zatryumfowacé.
Dlatego wyhodowalem tego wirusa, by zeméci¢ sie na biatych diabfach jak nazwali ich nasi
przodkowie. To nowa puszka Pandory , ktorej zawartoscig , uszczesliwie” tych, co dawniej
dziatali na naszg zgube. Teraz dostang na co zashuzyli. Jesli kto$ kiedykolwiek dotrze do mojego
pamig¢tnika przyzna mi racjg. -

Lektura mocno wstrzasneta Juanem. — Jak to mozliwe? —pytat samego siebie. —Czy zemsta
musiata by¢ az tak okrutna? Jaki dziwny splot okolicznoéci sprawit, ze dom mojego pradziadka
stal si¢ bezpieczng przystanig rodziny pani Czing ofiary pandemii? Czy nie jest to ironia losu?
Czy kiedykolwiek znajdg wiasciwe odpowiedzi na nurtujace mnie pytania?



RUTYNOWY TELEFON

Ten tekst jest autentycznym frag-
mentem Zycia dwdch oséb—jego bo-
haterki i jego autora a w zasadzie nie
tyle autora co zapisywacza stow
i emocji. Nie ma nic wspdlnego
z konkursem literackim.

Dane zostaly zmienione. Pani wyra-
zita zgode na publikacje.

Redakcja

To taka grzecznosciowa rozmowa
telefoniczna. Prezes chory, ja wiem,
ze kolezanka z zarzadu choruje
i lezy pod tlenem, ale kto dzisiaj
z ,,covidowcow” pod tlenem nie lezat?
Takie wiadomosci nie robig wrazenia.

Trzeba zadzwoni¢, bo wypada, bo
moze sie nudzi a moze czegos potrze-
buje? Poszukiwanie w pamieci no tak
Ania, taka fajna dziewczyna, zaraz
czego ona uczy? Boze jak sie nazywa?

Jakie$ olsnienie i przypomniatem
sobie Ania C. Jest w kontaktach -
dzwonie.

- Dzien dobry — Kraskiewicz sie kta-
nia — chciatem zapytaé jak zdrowie?

- Dzien dobry — wtasnie wysztam ze
szpitala i jestem w domu pierwszy
dzien. Zaraz oddzwonie, bo musze
poczte odebrad.

- Prosze sie nie ktopotaé... — stychac
sygnat przerwanego potaczenia.

Za chwile dzwonek telefonu i Ania
zgodnie z obietnicg oddzwania.

- Jestem pierwszy dzied w domu po
szpitalu i myslatam, ze ktos z dotu od-
bierze. Nie mogtam znalez¢ szlafroka,
by wpusci¢ panig listonosz.

| zanim otworze usta by powiedzieé
jaki$ banat, bo cdz innego mozna w
takiej sytuacji? Ptynie ze stuchawki
nieprawdopodobna opowies¢ o lu-
dziach, o chorobie, o walce z nig.

Ja myslatam, ze jestem tylko prze-
ziebiona — przez ostatnie lata niewiele
chorowatam. Kiedy zaczeto mnie bo-
le¢ gardto poprositam o leki. Dosta-
tam i kilka dni L. Kiedy dalej bytam
chora — Pani Doktor — ja mam leki
prosze mi tylko klikng¢ zwolnienie.

Ale wiesz — nie zdrowiatam — nie

jadtam prawie tydzien — nie wiedziatam, ze tak mozna. Kiedy tak
strasznie kaszlesz, kiedy wszystko cie tak boli, kiedy walczysz o
kazdy oddech nawet nie wiesz, ze jestes gtodny.

Bardzo nie chciatam i$¢ do szpitala — lekarka namawiata mnie p6t
godziny — przeciez ja jestem mtfoda i nigdy nie bytam w szpitalu —
w jakims przebtysku zdrowego rozsadku zgodzitam sie.

Dzwonie po karetke — nie nalezy sie — tylko dla chorych lezacych.
Po tych dniach postu, staniajaca sie na nogach, jade swoim samo-
chodem do Czeladzi. No nie wiem, jeszcze godzina, trzy i pewnie
bym nie dojechata... .

Boze, jacy wspaniali ludzie tam pracujg, jakie ja miatam szczescie,
ze sie tam dostatam... .

Ta choroba jest bardzo podstepna, bo oddychasz, nagle cie $ciska
i nie mozesz juz wzig¢ oddechu... .

Widze jak kolezanka obok nie moze ztapac pod tym tlenem odde-
chu, wstaje, wszystko wiruje, trzymam sie $ciany, a ona ,ja mam
tylko dusznosé¢” a ja widze, ze ona nie moze ztapac oddechu... .

Dalej ptynie ta chaotyczna opowies¢... - Wiesz Ci ludzie tam pra-
cujg po dwanascie godzin, w tych kombinezonach, co dwie godziny
ci robig badania krwi, mierzg saturacje, temperature o drugiej, o
czwartej w nocy. Wiesz one niekiedy nie maja jak is¢ do toalety, bo
w tych kombinezonach... .

A sprzataczki, to jest nieprawdopodobne, nikt nie mysli, zeby je
zaszczepié, bo to jest firma sprzatajgca a nie stuzba zdrowia. Bo
lekarze i pielegniarki sg zaszczepieni... .

Jak wiele zalezy od cztowieka, by$ mdgt przezy¢, przywiezli na
oddziat starszg panig z objawami zawatu — tylko dzieki ratowniko-
wi nie wylgdowata na kardiologii, przypomniat sobie, ze teraz co-
vid daje objawy podobne do zawatu, zrobili jej szybki test i wylgdo-
wata u nas i zyje.

Z tym samochodem, to jednak dobrze wyszto, bo mogtam po
chorobie sama do domu wrécié. Problemem jest teraz przejscie
dwudziestu metréw. Dostatam zestaw ¢éwiczen oddechowych
i musze wbijac¢ sobie heparyne... .

Zegnaliémy sie juz kiedy opowie$¢ nagle poptynefa dalej. Szcze-
pienia — na forach nauczycielskich czesto czytatam — nie szczepmy
sie bo to nie jest sprawdzone. Mdj lekarz do ktérego posztam, tez
mi powiedziat, moze sie pani zaszczepi¢ na wtasng odpowiedzial-
nosé, bo to niebezpieczne. Teraz juz wiem, sg odczyny niepozada-
ne, reakcje alergiczne, ale to trwa dwa dni a nie tygodnie walki
o kazdy oddech. Mnie brakto dwdch tygodni do zaszczepienia.

Kiedy stuchatem tego opowiadania czesto trudno mi byto po-
wstrzymac sie od wzruszenia. Zapomniatem powiedzie¢, by napi-
sata o zapomoge.

W tej szkole pracowato 38 pracownikdw — 8 zachorowato,
jeden zmart. Pozostali powoli wracajg do zdrowia.

Dyrektor zamknat szkote do odwotania.
Jan Kraskiewicz



ODDZIALY | PREZESI

WODZIStAW SLASKI

Jednym z wielu oddziatéw ZNP dziataja-
cych w Okregu Slaskim jest, bedacy pod
nowg nazwg ZNP Oddziat Miedzygminny
w Wodzistawiu Slgskim, ktérym kieruje
obecnie nowa prezes kol. Czestawa Tosta.

Pojawienie sie wirusa COVID-19,
locdown spowodowato catkowitg zmiane
w sposobie funkcjonowania oddziatu. Praca
zdalna, hybrydowa, stacjonarna z rezimem
sanitarnym na co dzien. Nalezato zmienic
formute pracy, spotkan z prezeskami
ognisk, prezydium.

A wiec stynny, wszystkim dobrze znany,
TEAMS.

Udato sie! W tej chwili nie ma problemu
z zastosowaniem nowoczesnych komunika-
toréw, z monitorowaniem pracy nauczycie-
li, pracownikéw wszystkich placowek
oswiatowych, a takze ma miejsce biezgca
wspotpraca jednostek samorzadu teryto-
rialnego Wodzistawia Slgskiego, Radlina,
Pszowa, Marklowic i powiatu wodzistaw-
skiego.

Aktywnie angazujemy sie w dziatania
naszego zwigzku. Przyktadem jest akcja pla-
katowa: Szczepimy sie, Bgdimy razem
w pandemii, Razem mozemy wiecej. Auto-
rem naszych propozycji jest sympatyk na-
szego zwigzku, mtody cztowiek Szymon
Wajner. W ten sposdb chcemy zacheci¢ do
wstgpienia do naszej organizacji, informu-
jemy o korzysciach z przynaleznosci. Teraz
najwazniejszg sprawg sg szczepienia, do
ktorych gorgco wszystkich zachecamy.

W strukturach wodzistawskiego oddzia-
tu dziata sekcja emerytow i rencistow
(przew. M. Tkocz) i sekcja pracownikéw
administracji i obstugi (przew. M. Szczepa-
niak). Najwiekszym wyzwaniem byto pod-
trzymanie kontaktu z seniorami (sytuacja
nie pozwalata organizowaé corocznych
spotkan sekcji). Przewodniczgce két z Radli-
na, Pszowa i Wodzistawia monitorowaty
sytuacje zyciowa i materialng senioréw,
proponowaty i stuzyty pomocg cztonkom
w podesztym wieku. Szerokim echem odbi-
ta sie nasza akcja ,Swigteczna paczka dla

10

seniora”. Czonkowie sekcji otrzymali zyczenia Swigteczne, dostajg
kartki urodzinowe. Sekcja Emerytdw i Rencistow przygotowuije sie do
odwiedzin, kameralnych spotkan z naszymi jubilatami, ktérzy swietuja
60 lat przynaleznosci do ZNP.

Beda kwiaty, upominki i listy gratulacyjne. Mamy nadzieje, ze podje-
te dziatania w dalszym ciggu bedg tworzyé zwartg grupe cztonkéw czyn-
nych i emerytowanych. Na koniec zyczenia nas wszystkich ,,oby to sie
skoriczyto (pandemia)”, ,,chcemy normalnie zy¢ i pracowac”.

Czekamy na lepsze czasy.
Grazyna Gdarska

ZABRZE—JOANNA NIKOtAJEW

Od redaktora

Moim marzeniem jest stworzenie historii Okregu Slgskiego przez historie jego
prezesow i oddziatow. Pamietajmy, Ze zmienialy sie obszary i ksztalty woje-
wodztw i okregéw, fqczyly sie i dzielify oddzialy i okregi.

Czas, ktory mnie interesuje, to w tej chwili lata niezbyt odlegle, bo chce zaczgc¢
od roku 2002.

Dlaczego ten rok, bo od czegos trzeba zaczqgc a w roku 2002 zostatem prezesem
oddziatu i rozpoczeta sie moja zwigzkowa stuzba.



ZABRZE—JOANNA NIKOtAJEW

Dlaczego Zabrze i Joanna?, bo jakis porzgdek trzeba utrzymac.

Czytatem ksigzke, ktora zaczyna sie od strony 906 to i nasza historia
moze sie zaczgc od z jak Zabrze i N jak Nikotajew.

Takie zestawienie nazwy miasta i nazwiska jest dla mnie swoistq para-
lelq historii miejsca i ludzi, ktorzy to miejsce wybrali do swego Zycia i pra-
¢y. Jakims symbolem historii naszej ojczyzny.

Czas, w ktorym sie zabratem za nasze zwigzkowe dzieje nie jest najlep-
szy, ciezko do kogos pojechac i grzeba¢ w dokumentach, ciezko z kims
sigs¢ przy kawie, czy innym trunku i pogadac. Te wszystkie wspéfczesne
komunikatory nie zastqpiq jednak zywej rozmowy.

J. Kraskiewicz

Dzisiaj jest pigtek jedenastego marca, przed chwilg rozmawiatem telefo-
nicznie z Asig Nikofajew, wczesniej prostem jg, by przypomniata sobie
jakies anegdoty ze zwigzkowego zycia.

Nie, oczywiscie nic takiego sie nie wydarzyto, cos sobie przypomina, co
wydarzylo sie przy biesiadnym stole z prezesem Surmanem, ale we-
whnetrzny cenzor dziata, nie, to sie nie nadaje do publikagji.

Po czym méwi o swoim pierwszym turnieju pitki noznej, gdzie praktycz-
nie nie byto kibicdw, ale przyjechat Prezes. - Siadt sobie na faweczce z mo-
im mezem i przegadali caty turniej, ale o czym gadali nigdy sie nie dowie-
dziatam.

To byt 2004 rok—bytam takim $wiezakiem, tak ciekawym opinii szefa,
nie tej oficjalnej, a tej luznej powiedzianej gdzie$S miedzy wierszami. Maz
mi nie powiedziat—wyobrazasz to sobie?

Tym razem opowie$¢ z innej beczki—Zaprostam Roze Stryj
(poprzedniego prezesa oddziatu Zabrze) na zebranie sprawozdawczo-
wyborcze mojego ogniska.

Juz po wszystkim ona sie mnie pyta: - ,,Nie zastartowatabys w wyborach
na prezesa?’

Tak to jest z tymi anegdotami, ze wyptywajg w swobodnej rozmowie,
wowczas sobie o nich przypominamy i wiecej moéwig o nas,
0 naszym Zyciu i pracy niz wspaniate biogramy.

Przechodze teraz do Zyciorysu przygotowanego prawdopodobnie, bo
tego nie jestem pewien, przez Joanne N i Jolante Jaskotke.

Urodzita sie 14 grudnia 1948 roku w Bytomiu.

Po ukoriczeniu Il Ogdlnoksztatcgcej Szkoly Stopnia Podstawowego
i Licealnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Bytomiu.

W pazdziemiku 1966 roku rozpoczeta studia w Filii Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego na Wydziale Mat-Fiz-Chem, kierunek matematyka. Po uzyska-
niu tytutu magistra matematyki w 1971 roku pracowata w Biurze Projek-
téw jako specjalista zastosowart matematyki—programista.

Od wrzesnia 1982 roku podjeta prace w Szkole Podstawowej Nr 20
w Zabrzu (od 1999 Gimnazjum Nr 20) jako nauczyciel matematyki.

W roku 2001 uzyskatfa stopieri nauczyciela dyplomowanego, a w 2003 r
otrzymata uprawnienia egzaminatora gimnazjalnego czesci matematycz-
no-przyrodniczej.

W 2004r. zostata wpisana na ministerialng liste ekspertow MENIS do
spraw awansu zawodowego nauczycieli.

Od poczatku pracy w o$wiacie data sie poznaé jako aktywny dziatacz
spoteczny i zwigzkowy. Prowadzita spotecznie kétko matematyczne,
wspdtpracowata z rodzicami reprezentujgc nauczycieli w Radzie Szkoty SP
i Gimnazjum.

Od 1984 roku byta opiekunem Szkolnej Kasy Oszczednosci, za prace
z dzie¢mi byla corocznie nagradzana dyplomami uznania, oraz kolejno
srebrng i Zotg odznakg SKO. Podsumowaniem wspétpracy byt List Gratu-
lacyjny z PKO-BP otrzymany w 2001 roku za krzewienie idei oszczedzania.

Do Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego wstgpita w kwietniu 1985 roku.
Poczatkowo jako cztonek, od 1994 roku prezes ogniska, brata aktywny
udziat w opracowaniu kryteriéw oceny nauczyciela, regulaminu przyzna-
wania dodatku motywacyjnego, podnosita stan wiedzy prawnej wsrod
nauczycieli, organizujgc szkolenia na terenie placowki.

Od maja 2002 roku przez 3 kadencje petnita funkcje prezesa Oddziatu

ZNP w Zabrzu.

W tym okresie podejmowata inicjatywy zmierzajgce do poprawy
statusu zawodowego i materialnego pracownikdw oswiaty oraz realizo-
wata cele statutowe poprzez: wzorowa wspdtprace z samorzadem przy
uzgadnianiu regulamindw wynagradzania dla nauczycieli, zawarciu
Protokoféw Dodatkowych Nr 1, Nr 2 do Ponadzaktadowego Uktadu
Zbiorowego Pracownikéw dla pracownikow niepedagogicznych zatrud-
nionych w szkotach i placowkach oswiatowych miasta Zabrza.

Jej dziafania ukierunkowane byly na pomoc innym poprzez objecie
szczegolng opiekg pracownikow oswiaty w trudnej sytuacji zyciowej
i bytowej. Od roku 2004 corocznie organizowata Mistrzostwa Slaska
Pitki Noznej Pracownikéw Oswiaty dla druzyn z catego wojewddztwa,
prowadzac dziatalno$¢ na rzecz rozwoju sportu, rekreadji i integradji
Srodowiska oswiatowego. W roku 2005—jubileuszowym, razem
z Zarzadem Oddziatu zorganizowata 100-ecie ZNP oraz 60-cio lecie
dziatalnosci naszej organizadji w Zabrzu, pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta. Odbyto sie réwniez szereg imprez okolicznoscio-
wych, miedzy innymi Koncert Jubileuszowy w Paristwowej Szkole Mu-
zycznej, Il Mistrzostwa Slaska Pracownikéw Oswiaty w Pitce Noznej, VIII
Mistrzostwa Polski Pracownikéw Oswiaty w Pitce Noznej, spotkanie
cztonkdw ZNP koriczace obchody jubileuszy w Miejskim Osrodku Kultu-
ry.
Dla cztonkéw ZNP i ich rodzin organizowata cyklicznie wycieczki krajo-
we i zagraniczne. Szczegdlng opiekq otaczata mtodych nauczycieli po-
przez dziatania w Klubie Mtodego Nauczyciela. Pomagata nauczycielom
w uzyskiwaniu stopni awansu zawodowego (praca w komisjach, szkole-
nia, porady w punkcie informacyjno-konsultacyjnym). W kadencji 2006
—2010byta czlonkiem Prezydium i Zarzadu Okregu Slaskiego ZNP oraz
przewodniczgcg Okregowej Komisji Pedagogicznej. Wspdtorganizowata
wojewddzkie debaty Srodowiska o$wiatowego poswiecone proble-
mom wspdfczesnej edukaciji, wykorzystujac nowatorskie formy przeka-
zu, w ktorych brali udziat przedstawiciele wiadz samorzagdowych, nad-
zoru pedagogicznego oraz pracownikéw oswiaty. Debaty odbyty sie
kolejno: w roku 2008 - ,,Zwigzek zawodowy partnerem czy przeszkoda
w zarzadzaniu szkotg?”’, w roku 2009 - ,,Czy wspdtczesna szkota jest
szkotg wychowujgca?”, w roku 2012 ,,Czy wdrazana reforma moze
zapewni¢ lepsze przygotowanie do pracy i dalszego ksztatcenia absol-
wentom szkolnictwa zawodowego?” oraz w roku 2013 , Kwalifikacyjne
kursy zawodowe alternatywng forma ksztatcenia w zawodzie.”

W roku 2010 z okazji 65 - lecia powstania Oddziatu ZNP
w Zabrzu i 105 - lecia ZNP zorganizowata uroczysto$¢ jubileuszows, na
ktérej przedstawiono dziatalno$¢ i dorobek Zarzagdu Oddziatu ZNP
w Zabrzu.

W kadencji 2014-2019 pefni funkcje wiceprezesa Zarzadu Oddziatu
ZNP w Zabrzu, cztonka Zarzadu Okregu Slaskiego ZNP w Katowicach
oraz przewodniczgcej Okregowej Komisji Socjalnej.

W kadencji 2012 — 2015 Joanna Nikotajew petnita funkcje tawnika
Sadu Rejonowego w Zabrzu.

Joanna Nikotajew systematycznie wspdtpracuje z organami samorza-
du terytorialnego, podejmujac szereg inicjatyw w zakresie edukadji,
spraw zawodowych i socjalnych, rzetelnie i odpowiedzialnie wykonuje
wszystkie obowigzki wynikajgce z petnionej funkgji dla dobra pracowni-
kow zabrzanskiej oswiaty.

Za catoksztaft dziatalnodci pedagogicznej, zwigzkowej i spotecznej
zostata wyrdzniona licznymi nagrodami i odznaczeniami.

- Medal Komisji Edukacji Narodowej 2004,

- Ztoty Medal Za Diugoletnig Stuzbe 2009,

- Ztota Odznaka ZNP—2005,

- Srebrna Honorowa Odznaka za Zastugi dla wojewddztwa. Slaskiego -
2010,

- Brgzowa Odznaka za Zastugi dla Sportu—2012.

Przygotowali: Jolanta Jaskotka, Jan Kraskiewicz
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Majowka w DW Nauczyciel
30.04 - 03.05.2021
Koszt — 419,00 /os.

w tym:
Noclegi z wyzywieniem: sniadania i obiadokolacje

Oferta Wiosenna i Letnia

Do Panstwa dyspozycji oddajemy wygodne pokoje standardowe oraz pokoje komfort o podwyzszonym standardzie i duzy teren zielony. Za-
pewniamy réwniez codziennie $wietnie zbilansowane positki.
DW Nauczyciel jest miejscem dla osob, ktdre cenig sobie wygode, cisze, spokadj, bliski kontakt z naturg i indywidualne podejscie do swoich
potrzeb.

Koszt 7 dniowego turnusu - 630 Zl'/os/w pok.2 osobowym standard
690 Zl'/os/w pok.2 osobowym komfort

770 Zl'/os/w pok.1 osobowy
W ramach pakietu ustug korzystajg Panstwo z:
6 noclegéw w pokojach standardowych (doba hotelowa zaczyna sie o godzinie 14:00 a konczy w
0 10:00)
2 positkéow: sniadania w formie bufetu, obiadokolacji z deserem (pierwszy positek - obiadokolacja
w dniu przyjazdu, a ostatni - $niadanie w dniu wyjazdu)
codziennych zajec¢ ruchowych na swiezym powietrzu poprawiajgcych wydolnos¢ oddechows i fi-
zyczng i mieSniowa
codziennych sesji relaksacyjnych
istnieje mozliwos¢ dopasowania dtugosci pobytu do indywidualnych Panstwa potrzeb
Jak zarezerwowacé? E-mailowo dwnauczyciel@interia.pl lub telefonicznie 33 854 22 27,
695 672 743
Istnieje mozliwos¢é wykupienia ustug dodatkowych:

sesji grupowych z psychoterapeutg - warunkiem jest min. 8 osobowa grupa

sesji i wyktadow z dietetykiem - warunkiem jest min. 8 osobowa grupa

indywidualnych zabiegow z fizykoterapeutg

Rehabilitacji dziennej po COVID-19 w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia — Réwnica - Warunkiem urucho-
mienia turnusu jest zebranie grupy minimum 5 oséb.

Program rehabilitacji dziennej dla oséb po przebytej chorobie COVID-19, ukierunkowany jest na remi-
sje tej choroby, poprawe wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej, sprawnosci oddechowej, sity mie-
sniowej i ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcie zdrowia psychicznego.

Rehabilitacje poprzedza ocena stanu zdrowia pacjenta. Konieczna jest takze konsultacja z specjalistg
pulmonologiem.

Naszym celem jest rehabilitacja oraz edukacja prozdrowotna.

zabiegi rehabilitacyjne wg standarddéw rehabilitacji pulmonologicznej — srednio 5 razy dziennie (bez nie-
dziel i Swiat), m.in. trening wydolnosciowy, trening stacyjny, ¢wiczenia oddechowe, gimnastyke
ogdllnousprawniajacy, trening BIOFEEDBACK, zabiegi z zakresu hydroterapii, fizykoterapii

nauke roztadowywania stresu

Celem programu jest zmniejszenie nasilenia objawow choroby, poprawa sprawnosci fizycznej i edukacja
zdrowotna

Wszystkie zabiegi realizowane sg w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia — dojazd do instytutu organizuje
DW.

Jednym z bardzo istotnych atutow powrotu do zdrowia w naszym osrodku sg kameralne i komforto-
we warunki pobytu oraz lokalizacja pozwalajaca na petny relaks.

Serdecznie zapraszam do skorzystania z oferty
Dyrektor ZNP ZG DW Nauczyciel
Sylwia Wojciechowska Witkowska
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